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Keynote-Vortrag ,Faszination Geddchtnis”
ymotiviert durch mentale Fitness

Neueste Erkenntnisse der Hirnforschung zum
optimalen Einsatz in lhre Arbeits- und Denkprozesse

Teilnehmerstimme

,,ES war motivierend, spannend,

witzig und lehrreich zugleich.

Benno Lehmann
Vorstandsassistenz Wohnungsbaugenossenschaft
Sud

Ergebnis

Sie sind motiviert, den hohen Anforderun-
gen an Schnelligkeit und Belastbarkeit am
Arbeitsplatz zu entgegnen. Ihre Denkge-
schwindigkeit ermoglicht Ihr souverdnes
und beeindruckendes Auftreten. Mehr
Selbstbewusstsein und eine positive Ein-
stellung wirken sich auf Ihren beruflichen
Erfolg aus. Sie nutzen die Plastizitat lhres
Gehirns, gehen effizienter mit neuen Her-
ausforderungen um. Ihre Zielorientierung
flhrt zu héherer Leistung.

Ihre erh6hte Motivation tragt zu einer er-
folgreichen Zusammenarbeit bei. Sie er-
schlieBen lhre Potenziale und schopfen
sie aus, wahrend Sie neue ehrgeizige Ziele
anstreben - und erreichen.

Ziel

Sie wissen, wie und warum lhr Gehirnin
verschiedenen Situationen arbeitet und
reagiert. lhre Motivation, lhre Einstellung
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zu Denk- und Arbeitsprozessen ist opti-
miert. Sie erkennen die Wiinsche und Be-
dirfnisse lhres Gegeniibers.

Sie reagieren durch Agieren.

Zielgruppe

Alle, die sich selbst motivieren, personlich
weiterentwickeln und effektiver mit ande-
ren kommunizieren wollen.

Inhalte
Motivation durch mentale Fitness

Erhohung der Denkgeschwindigkeit
Erkennen komplexer Strukturen.

Hohere Auffassungsgabe
Schnelles Abwagen von Argumenten.

Agieren und Reagieren in Arbeitspro-
zessen

www.jens-der-denker.de
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Bundesverband

Gedcdichtnis- und Lerntechniken
y,Der grof3e Gehirntrainer*

e . . e . diecha Wirterhaf
Gedachtnistraining mit dem indische Wirtschaft

mehrfachen Weltrekordler der Gedachtniskunst

Trainieren Sie lhr Arbeitsgedachtnis

Ergebnis

Gedachtnistechniken

lhr personliches Auftreten ist souveran
und beeindruckend, wenn Sie lhr geschul-
tes Arbeitsgedachtnis einsetzen.

Sie sind sicherer in den Argumentationen,
kénnen Argumente schneller abwagen,
sind schlagfertiger.

Sie gewinnen Selbstbewusstsein und eine
positive Einstellung, wenn Sie in Gespra-
chen den roten Faden sowie den Blick-
kontakt halten kénnen.

Ob Kleinigkeiten im Alltag oder das Be-
herrschen komplexer Strukturen und gro-
Ber Datenmengen, Sie flihlen sich mental
fit und gestarkt.

lhre verbesserte Kommunikationsfahig-
keit und soziale Kompetenz tragt zu einer
erfolgreichen Zusammenarbeit bei.

,‘

Lerntechniken
Vorbereitung und Struktur lhres Lern-
stoffs sind optimal.

Zeitdruck und Stress treten nicht auf. lhre
Motivation und Konzentration ist wah-
rend der Lernphase sowie der Priifung ge-
starkt.

Ziel
Gehirngerechte Vermittlung von Gedacht-
nis- und Lerntechniken.

Personliches Auftreten und Selbstbe-
wusstsein auspragen. Kommunikationsfa-
higkeit und soziale Kompetenz steigern.

Optimierung der geistigen Leistungsfahig-
keiten. Steigerung der mentalen Fitness,
Entgegenwirken der digitalen Demenz.

Zielgerichtetes Sammeln und Strukturie-
ren von Arbeits- und Denkprozessen.

www.jens-der-denker.de

Teilnehmerstimme

,,Die Teilnahme an diesem
Gedachtnis Seminar ist eine
grandiose Investition in die
Zukunft und fiir das ganze
Leben!

Es lohnt sich auf jeden Fall!“

Unmittelbarer und langfristiger Lernef-
fekt.

Zielgruppe

Alle, die gedanklich schneller agieren, die
der digitalen Demenz vorbeugen und die
mental fit bleiben méchten.

Alle, die sich in oder vor einer Weiterbil-
dungsmafnahme befinden.

Alle, die einen Querschnitt gehirngerech-
ter Arbeits- und Denkprozesse erfahren
mochten.

Inhalte

Basis der Mnemotechniken

Grundlagen der Gedachtnistechniken mit
Blick auf Praxistransfer.

Handhabung von Fremdwortern, Fach-
termini und Namen

Monika Ruhl

Steuerfachwirtin

‘ Umgang mit Zahlen

Passworter, Log-ins, Codes, Nummern ...

Freie Rede
Halten freier Reden. Abspeichern gehor-
ter und gelesener Texte. ,Roter Faden®.

Wie lernt unser Gehirn?
Erkenntnisse aus der aktuellen Hirnfor-
schung.

Lerntechniken zum Abrufen groBer Da-
tenmengen sowie komplexer Strukturen

Priming, Zeigarnik-Effekt, richtiges Wie-
derholen

Gedichtnispalaste
Bewiltigen Sie gro3e Datenmengen und
komplexe Strukturen.

Lernvorbereitung
Sammeln, Strukturieren der Materialien.
Zeitplan-Erstellung.

www.jens-der-denker.de


https://jens-der-denker.de
https://jens-der-denker.de

Schnelllese Seminar

ySchneller lesen / Speed Reading*

Geddchtnis Seminar - spezial
»yNamen und
Gesichter merken*

©

Was ist personlicher als unser Name?

Ergebnis

lhr personliches Auftreten ist souveran
und beeindruckend, wenn Sie sich die Na-
men gleich mehrerer Personen merken
koénnen, die Ihnen vorgestellt werden.

Sie gewinnen Selbstbewusstsein und eine
positive Einstellung, was sich auf lhren be-
ruflichen Erfolg auswirkt.

Es passiert lhnen nicht mehr, dass Sie den
Namen lhres Gegentibers schon wihrend
des Gesprachs vergessen. Sie werden lhre
Kunden auch nach langerer Zeit wiederer-
kennen und korrekt ansprechen.

lhre verbesserte Kommunikationsfahig-
keit und soziale Kompetenz tragt zu einer
erfolgreichen Zusammenarbeit bei.

Ziel

Gehirngerechte Vermittlung von Gedacht-
nistechniken zum Merken von Namen und
Gesichtern.

Personliches Auftreten und Selbstbe-
wusstsein auspragen.

Kommunikationsfahigkeit und soziale
Kompetenz steigern. Steigerung der

Entgegenwirken der digitalen Demenz.

Zielgruppe
Alle, denen bewusst ist, dass Namen das
Sinnbild unserer Personlichkeit ist.

Alle, denen bewusst ist, dass Namenmer-
ken zum beruflichen Erfolg gehort.

Inhalte

Vorstellung

Hoflichkeitsrituale nutzen, um erste Vor-
bereitungen im Gedachtnis zu starten.

Kategorisierung von Namen
Vornamen, Nachnamen, Namensherkunft.

Abspeichern von Namen
Gedachtnistechniken zum Merken von
Namen und Gesichter.

Fantasie ist gefragt
Zuordnung von Namen und Gesichtern.

Small Talk
Merken von weiterfiihrenden Informatio-
nen zur jeweiligen Person.
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Lesezeit einsparen - Textverstandnis erhéhen
Das Seminar gegen die tagliche Informationsflut

Ergebnis

Schneller lesen ist keine Arbeitsmethode;
es ist eine Denkmethode. Die vermittel-
ten Lesetechniken flihren zum Erreichen
der neurologischen Lesegeschwindigkeit.
Dies erhoht Ihre Denkgeschwindigkeit.

Sie sparen Lese- und Arbeitszeit, steigern
lhr Textversténdnis, nehmen schwierigste
Texte sicherer auf.

Schneller lesen gilt als DIE Konzentrati-
onsibung, setzt Gliickshormone frei.

Sie werden mehr lesen, mehr Allgemein-
und Fachbildung aufbauen. Verbesserte
Kommunikationsfahigkeit und soziale
Kompetenz sind die Folge.

Ziel
Gehirngerechte Vermittlung von Schnell-
lese-Techniken.

Erweiterung des neuronalen Netzwerkes
als Grundlage zur Denkgeschwindigkeit.

Abspeichern von Textinhalten mithilfe
von Gedachtnistechniken.

Aufnahme von Sinneseinheiten. Mentales

o
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Strukturieren.

Konzentrationstraining.

Zielgruppe
Alle, die der taglichen Informationstiber-
flutung ausgesetzt sind.

Alle, die ihre Lesegeschwindigkeit sowie
ihr Textverstandnis erhéhen mochten.

Alle, die sich leichter und schneller weiter-
bilden moéchten.

Inhalte

Prinzipien des Schnelllesens

Lesefehler erkennen und abgewéhnen

Lese-Methoden
Wie lese ich was?

Abspeichern des Gelesenen
Unterstitzende Gedachtnistechniken.

Augentraining

Konzentrationstraining

www.jens-der-denker.de
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Btihnenprogramm flir lhren Event
,Faszination Gedachtnis“

Gedachtnis- und Gehirnleistungen
jenseits des Vorstellbaren

Gleich vorneweg: Diese Biihnenshow ist KEINE Zauber-
show; sie verkorpert die ,Magie des Denkens*

Als Gedachtniskinstler Jens der Denker hilt Jens Seiler
mehrere Weltrekorde in der Gedachtniskunst sowie im
Schnellrechnen.

Mit den Gedachtnis- und Schnelllese-Techniken, die er |h-
nen in seinen Seminaren vermittelt, lernte er enorme Da-
tenmengen - wie etwa die komplette 24-bandige
Brockhaus-Enzyklopadie oder 13 Telefonbiicher, zahlrei-
che Bicher u. v. m. - auswendig.

Als Ergebnis kreierte er gemeinsam mit Schauspieltrainern
und Regisseuren eine Biihnenshow, die lhr Publikum in-
nerhalb kiirzester Zeit in ihren Bann zieht.

Es wird gelacht, gestaunt und nachgedacht. Nie leidet der
Unterhaltungswert.

Die Mischung aus Auswendiglernen, Kopfrechnen und lo-
gischen Verbliffungen kam in Giber 30 Jahren und Auftrit-
tenin Gber 40 Landern nachhaltig an.

Zu den Top-Referenzen gehéren namhafte Kongresse und
vor allem die Abend-Gala auf dem Weltwirtschaftsgipfel in
Davos.

www.jens-der-denker.de

Werbe- und Marketings
,,Namenmerken als Show-Act*

Die personlichste Show
Ideal flir Preisverleihungen - Ehrungen - u. v. m.

Diese Show hat das Personlichste eines Jeden als Basis:
den Namen.

Sie haben eine Preisverleihung vor? Welches Standing hat
der CEO, wenn er alle Preistrager mit dem richtigen Na-
men anspricht?

Jens Seiler lernt vor einer Veranstaltung anhand von Fotos
die Namen und Gesichter der geladenen Gaste. Kaum be-
treten diese den Saal, ,flistert er dem Preisverleiher alle
relevanten Informationen zu dieser Person zu.

Das Ergebnis: strahlende Gesichter, motivierte Mitarbei-
ter.

Wer fiihlt sich nicht geschmeichelt, vom Chef so persénlich
angesprochen zu werden?!?

Auf der Referenzliste dieser auBergewdhnlichen Show ste-
hen mehrere internationale Kongresse, bei denen Ge-
dachtniskiinstler Jens der Denker hunderte Namen und
Gesichter aus allen Nationen lernen durfte.

www.jens-der-denker.de

“NZYX

gl R B


https://jens-der-denker.de
https://jens-der-denker.de

Kontakt / Impressum

Jens Seiler bietet seine Schulungen im Rahmen von 6ffentlichen Seminaren, in Form von
Inhouse-Trainings oder als Einzel-Coaching an.

Kommt Jens Seiler als Seminarleiter zu Ihnen ins Unternehmen, passt er die Inhalte gerne
lhren Belangen an. Setzen Sie sich mit ihm in Verbindung, um sich individuell beraten zu
lassen.

Gerne berat Jens Seiler Sie auch im Ablauf seines Show-Bereichs.

Mit freundlichen Griu3en

Jens Seiler - Jens der Denker
Die Magie des Denkens

10 www.jens-der-denker.de
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